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Toxikologische Bewertung der TUV-Analyse eines Liquids fir E-Zigaretten

Sehr geehrter Herr Steffan,

Am 27, 2. 2013 haben Sie mich beauftragt, die TOV-Analyse ainer Filissigkeit zu bewartan, dig
als Liguid zur Befillung von E-Zigaretten dient und nach Erhitzung als Aerozol inhalient wird.

Laut Analysebenchl des TUV MORD (112ARMOB1/BO00E41362) wurde ein Screaning von
fiichtigen organisch-chemischen Verbindungen in der Testldssigheit und in der durch Erhitzan
auf B0 *C erzeugten Gasphase mittels GC/MS durchgefihrt. Toxikologisch relevante
Substanzen wurden in der Testfiissigkeit und in der Gasphase quantiativ bestimmi.

Im Screaning wurden in der Testdssigkeit 1.2-Propandiol (Propylenglykal), Glycerin, Menthol
und Nikalin nachgewiesen, in der Gasphase Propylenglykol, Menthal und Mikatin,

Nikatin: Dig Wirkung von Nikodin benuit aul Stimulienung nikotinerger Acetylcholin-Rezeptonen
in Ganglen des autonoman Mervensystems, wodurch vegetative Effekie wie Erhdhung des
Blutdrucks und Verstarkung der Damiatigkeit ausgelost werden. Die Stimulierung nikotinerger
Acetylcholin-Rezeptoren im Mebennierenmark fihd zur Freisetzung des Stresshormons
Adrenalin, das die vegelativen Wirkungen wvon MNikotin werstarkt. Nikofin wirkt sowohl
peychostimulierend als awch sedativ. Durch Freisetzung won Dopamin fahrt Miketinkonsum zu
psychischer Abhéngigkeit (Sucht), Obwohl das Suchtpotential von Miketin durch andere
Inhaltsstoffe von Tabak(rauch) massiv verstarkt wird', muss man davon ausgehen, dass durch
die Inhalation von Mikotin die Sucht der Konsumenten erhallan bleibl. Die Testli0ssigkeit ist
daher nicht filr die Enbadhnung van Nikotnsuehl gieigne.

Laut Angabe des Harstellers betragt der Nikotingehalt der Testfilssigkeit 18 mg/mi. Bei einam
Verbrauch von 3 mi Liguid pro Tag nehmen die Konsumenten bei Inhalation dieses Liquids
maximal 54 mg Mikotin aul, allerdings liegen noch keine verliasslichen Daten zur Bioverfug-
barkait van Mikotin aus E-Zigaretten vor, Eine Studia® weist darauf hin, dass Kensumenten
durch Auswahl von Hardware/Liquid-Kombinationen ihre Miketin-Plasmaspiegel unabhangig
vom Nikotingahalt der Liquids (4 = 24 mg/ml) auf ebwa 16 ng/mil einstallen, was im wunteran
Berelch der Werte von Rauchern liegt {15- 30 ng/ml). Der Nikotingehalt der Testfiissigheit wird
daher als angernessen baurteilt.
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Propylanglykol (1,2-Propandiol): Propylenglykel ist eine farblose, bei dblicher Verwendung
ungiftige Fllssigkeit. Dia Substanz ist in zahireichen Lebensmitieln, Kosmetika, Arzneimitieln
und Tabakwaren als Hilfsstoff enthalten. Propylenglykol wird vom Korper aufgenommen und zu
endogenen Stofwechsalprodukitan (v.a. Pyruvat und Laktal) umgesetzt, teilweise aber auch
unverndert Ober die Mieren ausgeschieden. Wie zahireiche Stoffe kann auch Propylenglykol
allergische Reaktionen auslosen, Diese betrefen ausschiiedlich die Haut und sind milde ausge-
pragt. In einer kiinischen Sludie mit mehr als 45.000 Probanden, die Propylenglykol-Pllaster
erhietten, zeiglen weniger als 5 % Hautimitationen. Diese wurden nur bei 0.6 % der Probanden
als signifikant beurteilt. Aus diesan Daten folgerten die Autoren, dass Propybenglykel nur
Oberaus geringes Allergie-Potential hat®.

Da beim Konsum von E-Liguids die Propylenglykol-Lasung inhaliert wird, muss auch eine
mégliche allergane Wirkung auf die Bronchialmuskulater (Aterrmwege) und damit die Gefahr der
Verstarkung von asthmatischen Reaktionen bed pradisponierten Personen benlcksichtigt
weardan. Daflr gibt es aber keinen Hirveis in der Fachlteraiur. Eine kinische Studis waist
sogar darauf hin, dass Propylenglykel eine positive Wirkung beim allargischan Asthma
bronchiale haben kinne, da die Substanz die bronchokonstriktorische Wirkung von Histamin
signifikant abschwachte und die antiasthmatische Wirkung des «a,-Antagonisten Prazosin
varstarkte’. Demnach scheint Propylenglykel keine schidliche Wirkung beim allergischen
Asthma bronchiale zu haben.

Glycernin: Glycarin ist ein Bestandieil aller natdrlichen Fetisauraster (Fatte, Ole) und entsteht in
Sdugelierorganismen als Intermediat zahlreicher Stoffwechsalprozesse. Ghycarin ist als
Lebansmittelzusatzstoff registriert und trigt die Bezeichnung E 422. Diversen Lebensmittaln
und Tabak wird Glycerin als Feuchthaltemithel zugesetzt, Die Toxizitt von Glycerin wird in alken
relevanten Datenbanken als sehr niedrig eingesiuft. Die EU hat aufgrund dessen
Unbedenklichkeit keinen ADI1-Wert flir Glycerin fastgalegt. Bei oraber Aufnabme betragt die LDw
an der Maus 4,08 g'kg, ensprachand 306,7 g bei ainam Korpargewicht von TS kg. Allanfalls
kann Glycerin eine leichte Relzung der Haut und der Schigimhaute ausldsen. Der Glycerin-
Gehalt der Testfiissigkeit ist daher als loxikologisch unbedenklich zu bewerien.

Meanthol: Manthed kst in reiner Form ein Feststoff, dar in vier isomaran Formen vorkommt, deren
Schmelzpunkie 31-34 “C befragen, Menthol wird Kesmetikprodukten, SO8waren und Tabak-
produkten als Aromastoff zugesetzt und wird wegen seiner hyperdmisierenden Wirkung in
Einrelbe- und Inhalationamitteln zur Verbesserung des Befindens bei Erkdltungskrankheiten
verwendet. In sehr hoher Desierung (LDs: je nach Speries 3-5 gikg) bewirkt Menthol Harz-
rhythrnusstdrungen und Atemnot. Laut Angabe des Herstellers enthalt die Testfldssigkeit 1%
Menthol. Inhalative Arzneimittel enthalten bis zu 5 % Menthol Der Menthoigehall der
Testhissigkeit ist daher als loxikologisch unbadenklich zu bewertan.



Mitrosaming: Die Konzentration von allen 8 gemessenen, als krebserregend eingestuften
Mitresaminen lag unter der Nachweisgrenze von 0,07 pg/ml (Fllssigkeit) bew. 0.2 pgim®
(Gasphasa). Die Testfiissigkeit ist demnach frel von Mitrosaminen.

Dhe Testflissigkeit wurde auf den Gehalt von 20 verschiedenen primaren und sekundiren
Aminen gepruft, von denen zwei in der Flssigkeit und in der Gasphase nachweaisbar waren,
Mathylamin: In der Gasphase der erhitzten Testilssigkeit wurden 87,03 pg Methylamin pro m’
nachgewiesen, Dieser Wen ist mahr als 100-fach niedriger als der MAK-Wert (10 ppm
entsprechend 12 mg/m?). Der Gehalt an Methylamin wird daher als todkelogisch unbedenklich
beweartat.

Din-Butylamin: In der Gasphase der Testiissigkeit wurden 24,38 pg/m® Di-n-Butylarnin
nachgewiesan, Das ist mahr 1.000-fach weniger als der MAK-Wert (5 ppm entsprechand 29
mgim”). Der Gehalt an Di-n-Butylamin wird daher als toxikelogisch unbedanklich bewertat,

Formaldehyd: In der Gasphase wurden 20,7 pg/m” Formaldehyd gemessen (0,017 ppm). Das
ist etwa 30-fach weniger als der MAK-Waert (0,5 ppm = 800 pgim?), B-fach waniger als der vom
BGA definierte Eingreifwert (0,1 ppm = 120 pgim®) und 3-fach weniger als der von des WHO als
"wenig oder gar nicht besorgniseregend” eingestufte Wert von 0,05 ppm (60 pg/m’). Der
Gehalt an Formaldehyd ist daher vemachiassigbar und toxikologisch unbedenklich.

Awufgrund der voriegenden Daten wird festgestellt, dass bei Inhalation der Testflissigkeit denen
pharmakologisch-foxikologische Wirkung ausschlieflich auf der Wirkung von Mikatin beruht,
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